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Varese, 14 GIUGNO 2025 

 

Oggetto: PROGETTO MUSICALE – A. S. 2025/2026 

 

L’associazione culturale Solevoci crede fortemente nel ruolo della cultura e della 

promozione artistica come strumento di crescita personale e di coesione sociale per il 

territorio e la comunità varesina ed è per questo impegnata in progetti educativi musicali, 

svolgendo un'intensa attività di formazione indirizzata al perfezionamento nel campo della 

cultura musicale da diversi anni. 

La promozione della musica deve essere in primo luogo rivolta ai giovani e non può essere 

disgiunta dall’intervento sulla scuola.  

Il progetto proposto si sviluppa in accordo con quanto ha indicato dalla Commissione 

Musica, istituita dal Ministero della Pubblica Istruzione, e dal Ministero per i Beni e le 

Attività Culturali nella recente normativa di riferimento (la C.M. 13 marzo 2007 n. 4624, il 

Decreto Legislativo 17 ottobre 2005, n. 226 relativo alle Scuole Secondarie, Decreto 

Legislativo 19.02.2004, n. 59) ovvero “la necessità di rivalutare il ruolo educativo della 

pratica musicale nasce dalla convinzione che l’essenza dell’apprendimento musicale risieda 

nella creazione e non nella replicazione. Attraverso l’esperienza del fare ognuno apprenderà 

a leggere e a scrivere musica, a comporla e a improvvisarla. L’obiettivo principale è pertanto 

quello, ambizioso e tale da richiedere un’inversione della tendenza culturale prevalente, di 

rilevare, attraverso momenti di riflessione e di proposta, le condizioni necessarie per 

l’inserimento della pratica musicale a pieno titolo nelle attività educative e didattiche delle 

scuole”. 

 

Il progetto si incentra su un percorso di formazione musicale integrativo e complementare 

all’attività educativa normalmente svolta nella scuola, per sviluppare le potenzialità 

espressive ed emotivo- affettive, oltre che cognitive, degli alunni. L’ obiettivo primario del 

progetto è “fare musica con tutti”, privilegiando l’utilizzo del proprio corpo e della propria 

voce come strumenti di espressione musicale. 
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SCUOLA PRIMARIA 
 

OBIETTIVI 

✓ Conoscere il proprio corpo e la propria voce come “strumenti” per suonare e cantare 

insieme 

✓ Scoprire e sperimentare la body percussion 

✓ Conoscere il ritmo e farne esperienza in gruppo 

✓ Apprendere la lettura ritmica e imparare a decodificare uno spartito musicale 

✓ Affinare la pratica di ascolto e riconoscimento di suoni, ritmi, intervalli musicali 

✓ Scoprire e sperimentare la pratica corale nei suoi diversi aspetti (vocali, relazionali, 

emotivi) 

 

METODOLOGIA E CONTENUTI 

In ogni incontro si sperimenteranno giochi ed esercizi attraverso i quali verranno insegnate 

le nozioni musicali del programma curricolare, proponendo le seguenti attività: 

✓ Ascolto 

✓ Esercizi di ritmica e body percussion 

✓ Visualizzazione e lettura di schemi ritmici 

✓ Alfabetizzazione musicale (con eventuale ausilio del flauto dolce a partire dalle classi 

quarte) 

✓ Potenziamento della memoria e della dizione  

✓ Sviluppo delle capacità vocali attraverso esercizi di respirazione e vocalizzi, 

apprendimento di brani selezionati anche a più voci 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA 
 

E’ fondamentale educare all’ascolto e familiarizzare con “il pianeta suoni” fin dalla più tenera 

età. E’ ampiamente dimostrato quanto una serena attività musicale sviluppi armonicamente 

le latenti facoltà sensoriali del bambino e contribuisca in maniera determinante alla sua 

crescita e al suo arricchimento culturale. Il mezzo più efficace per avvicinare i bambini a “far 

musica” è il GIOCO, in quanto accomuna in sé l’elemento gratificante mantenendo pur sempre 

la rigorosità. Attraverso un approccio ludico, i piccoli verranno introdotti alla comprensione 

del mondo sonoro con l’obiettivo di renderli capace di esprimersi attraverso il linguaggio 

musicale così come normalmente vengono educati a utilizzare il linguaggio verbale. 

Il CANTO si inserisce in questo percorso come mezzo e fine del “far musica” rendendo 

consapevole il bambino di possedere il primo ed insostituibile strumento musicale: la VOCE. 
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OBIETTIVI 

• Approfondire la conoscenza del mondo sonoro attraverso l’ascolto 

• Sviluppare l’attenzione, la concentrazione e il coordinamento motorio 

• Consolidare le capacità logiche e imitative 

• Favorire la socializzazione e il coordinamento di gruppo 

• Incoraggiare la creatività e l’espressività individuale 

 

 

 

IPOTESI DI TEMPI E COSTI PER LA SCUOLA PRIMARIA 

 

FERRARIN 

- n. 10 incontri per n. 9 classi da ottobre a maggio a cadenza quindicinale secondo un 

calendario da concordare 

- n. 3 prove di insieme 

- restituzione finale 

- fornitura materiali per lo svolgimento del progetto (testi, brani, basi musicali)  

COSTO DEL PROGETTO: € 3.200 + IVA 22% 

 

DON MILANI 

- n. 6 incontri per n. 9 classi da marzo a maggio a cadenza quindicinale  

- n. 2 prove generali e concerto finale nel mese di maggio  

- fornitura materiali per lo svolgimento del progetto (testi, brani, basi musicali)  

COSTO DEL PROGETTO: € 1.920 + IVA 22% 

 

 

IPOTESI DI TEMPI E COSTI PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA 

- n. 5 incontri da 30’ per n. 3 gruppi Piccoli (gen-feb), n. 5 incontri da 30’ per n. 3 gruppi 

Mezzani (feb-mar), n. 10 incontri da 40’ per n. 3 gruppi Grandi (mar-mag) secondo un 

calendario da concordare 

COSTO DEL PROGETTO: € 1.400 + IVA 22% 

 

 
Responsabile del Progetto: Fausto Caravati 

Coordinamento: Francesca Sangalli (tel. 366 1975105 - francesca.sangalli@solevoci.it) 

 


