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Buongiorno, sono Luca Luini residente a Induno Olona.
Infermiere di 29 anni, lavoro presso il reparto di cardiologia di Varese e nella vita ho una grande passione: la
bicicletta.

Per la prossima estate, dal 6 al 25 luglio, ho pensato di alzare 1'asticella, spingermi oltre la mia comfort zone
e intraprendere un percorso che da Induno mi portera ad attraversare I'arco alpino dal Piemonte al Friuli
Venezia Giulia con ritorno a Induno.

L'idea nasce per sostenere la ricerca sulla Sclerosi Multipla. Una malattia cronico-degenerativa del sistema
nervoso che compromette la qualita di vita di chi ne e affetto.

Una persona a me cara e vicina ne é affetta e questo viaggio per me rappresenta la possibilita di ripagarla dei
sacrifici e dell'affetto che mi ha sempre dimostrato.

Con questa motivazione, cerchero di affrontare 1'inevitabile fatica a cui andro incontro.

Sto dedicando tutto me stesso in questi mesi per arrivare preparato all'evento.
Allego una traccia in modo tale da poter rendere visibile quello che sara il percorso

www.google.com prima parte
www.google.com seconda parte

Lascio una lista delle citta e dei passi che mi sono prefissato

VARESE, GENOVA ,SAVONA,CUNEO, COLLE DELLA MADDALENA, COLLE DELL?
AGNELLO,COLLE DELL?IZOARD,COLLE DELLE FINESTRE,COLLE PICCOLO SAN
BERNARDO,COLLE DEL GRAN SAN BERNARDO, PASSO FURKA, PASSO OBERALP,PASSO
DELLO SPLUGA, PASSO DEL MALOJA, PASSO DEL BERNINA, PASSO DEL FOSCAGNO, PASSO
DELLO STELVIO,PASSO GAVIA,PASSO DEL TONALE, PASSO GARDENA, PASSO DI
CAMPOLUNGO,PASSO GIAU, TRE CIME DI LAVAREDO,PASSO MONTE DI CROCE
COMELICO,SELLA DI RAZZ0,ZONCOLAN,PASSO MONTE CROCE CARNICO, PASSO
PRAMOLLO, UDINE, MONTE GRAPPA, VICENZA, VERONA, BRESCIA,BERGAMO, COMOQO,
VARESE

All'incirca 2700 km 45k dislivello + da percorrere in poco meno di tre settimane.

Qui trovate il link che rimanda direttamente al sito AISM per la raccolta fondi.
Attraverso le Alpi in Bici

Ho aperto una pagina IG per raccontare I'evento
Luke_AlpsRider

Su Strava potete trovarmi: Luca Luini

Sarei lieto di ricevere il vostro patrocinio per una sfida che per me rappresenta, in questo momento della mia
vita , la motivazione ad andare oltre ogni difficolta chiedendovi di poter affiggere la locandina nelle bacheche
comunali.

Lascio il mio numero di telefono: 3806808388

Allego la locandina della raccolta fondi.

Grazie mille, buon lavoro.

Luca


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rewyHtnuBEZCwWb-UDRH7qEHGfUcH3A&ll=45.50108851356779%2C9.466089999999996&z=7
https://donaconme.aism.it/campaign/attraverso-le-alpi-in-bici/
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1yoxeMVfk8AK1aDeZR3JptipGnetzUag&ll=46.006324271159905%2C11.072445000000002&z=7

LUCA LUINI 2600 KM E 45.000 METRI D+
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ALCUNI DEI PASSI CHE AFFRONTERO:
Colle della Maddalena, Gran San Berardo, Furka, Spluga, Stelvio, Gavia,
Tonale, Gardena, Giau, Tre cime di Lavaredo, Zoncolan, Monte Grappa.
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Mi chiamo Luca,

ho 29 anni e sono un

infermiere. . -
Dal 6 al 25 luglio attraversero | @
I'arco alpino in bicicletta o ‘

con partenza e arrivo a

Induno Olona, dove risiedo. N 4
Un percorso impegnativo ~
che ho scelto di legare ad una raccolta fondi. o *
Liniziativa nasce dal desiderio di sostenere la ricerca h
sulla sclerosi multipla, una patologia che ho avuto modo

A
.
di conoscere da vicino. Con questo progetto "
g A
<

voglio unire sport e impegno concreto a favore del
miglioramento delle cure e della qualita di vita.

Seguimi sui miei profili Strava e Instagram e non esitare a scrivermi —~
su WhatsApp per qualsiasi domanda. I (ﬁf\/

© INFO: 380 6808333 P

-
! . . \ . . .
" La sclerosi multipla € una malattia degenerativa del sistema nervoso
3 Y . . .
I_Eg che, nel tempo, pud compromettere le funzioni motorie della persona

ROSi rendendo piu difficili le attivita e 'autonomia nella vita quotidiana.

MUI:I- E una condizione cronica e imprevedibile, diversa per ogni persona

= che ne e affetta.
IF LA Anche se ad oggi non esiste una cura definitiva, la ricerca rappresenta
associazione una speranza concreta per migliorare le terapie e la qualita della vita di

chi convive con questa condizione.
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BAN personale*

n
ifio alll
ponifio al 10570717'776

Q Luca Luini 89016000

Luke_AlpsRider *le donazioni di persona e tramite IBAN

saranno devolute da me direttamente all'associazione.



